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   سرآغاز
در دنياي پيچيدة امروز تغييرات 
زي��ادي در زندگي بش��ري در حال 
وقوع اند و جوامع  رقابت های بسيار 
فش��رده ای در دس��تيابي به فناوري 
برتر شاهدند. در ميان اين تغييرات، 
ايجاد تحول در نظام آموزش��ي نيز 
از اين قاعده مس��تثنا نيس��ت، چرا 
ك��ه دانش آم��وز قرن بيس��ت و يكم 
نمي تواند عنصري بي اختيار باشد كه 
حتي چگونه يادگرفتن هم از اختيار 
او خارج باش��د و هيچ گونه دخل و 
تصرفي در آنچه مي آموزد نداش��ته 
باشد. برنامه های از پيش تعيين شده 
و بي چون و چرا، جوابگوي مسائل 
او نيستند و معلم تنها منبع اطلاعاتي 
دانش آموز محسوب نمي شود. چرا 
كه با پيش��رفت فناوری، افراد ساكن 
در ه��ر نقط��ه از جه��ان در ان��دك 
زم��ان ممك��ن می توانن��د از طريق 

سيستم هاي پيش��رفتة اطلاع رساني، 
به حجم وسيعی از اطلاعات دست 
يابند. با در دس��ت داشتن اطلاعات 
وسيع گوناگون دربارة  موضوعي كه 
اهميتی قابل ملاحظه دارد، چگونگي 
بهره برداري از اين اطلاعات مطرح 
می شود و اين خود به تفكر انتقادي 
نياز دارد. زيرا تفكر انتقادي بر مبناي 
تجزيه و تحليل )پردازش( اطلاعات 
عرصه ه��ای  در  آن ه��ا  كارب��رد  و 
گوناگون دانش و حتي موقعيت های 
مختلف زندگي انسان پايه ريزي شده 

است. 
ايجاد تفكر انتقادي را مي توان 
يك��ي از اه��داف اساس��ي نظ��ام 
تعليم و تربي��ت در س��طح جهان��ي 
ج��زء جدايی ناپذير  كه  انگاش��ت 
هر نظام آموزش��ي اس��ت. زيرا در 
فرايند آم��وزش بايد ضمن تقويت 
روحي��ة انتقادپذي��ري در معلمان، 

روحية انتقاد كردن و زمينة بررسي 
و تحقيق را در ش��اگردان به وجود 
آورد. ام��ا متأس��فانه مدرس��ه های 
امروز عمدتاً به دليل پيشرفت های 
علوم و فنون و ب��ا توجه به بعضي 
از رويكردهاي روان شناختي، توجه 
خود را بيش��تر به انتقال اطلاعات 
و حقاي��ق معط��وف كرده ان��د و از 
تربيت انس��ان هاي متفكر و خلاق 
فاصل��ه گرفته ان��د. در حالی که هر 
نظام آموزش��ي براي موفق شدن به 
تواناي��ي افراد خ��ود در تحصيل و 
تصميم گيري متفكرانه نيازمند است. 
از اي��ن رو يك��ي از هدف هايي كه 
آموزش وپرورش بايد به آن بپردازد، 
پرورش توانايي تفك��ر انتقادي در 

دانش آموزان است. 

        ماهيت تفکر انتقادي
ج��ان ديوي��ي ماهي��ت تفك��ر 
انتق��ادي را »قض��اوت معل��ق« يا 
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عينی به درک يا فه��م امور انتزاعی 
است.

پي��اژه  س��اخت های  نظري��ة   
چارچوبی برای درک چگونگی رشد 
تفک��ر انتزاعی بر اس��اس تجربيات 
عينی ارائه می دهد. اگر چه پياژه در 
بحث خود درب��ارة عمليات ذهنی، 
کلمة انتقادی را به کار نمی برد، ولی 
ميان مقولة تفکر انتزاعی و صوری او 
و آنچه تفکر انتقادی ناميده می شود، 
يعن��ی توان تنظيم کلي��ات، پذيرش 
احتم��الات جديد، و توقف داوری، 
مش��ابهت های واضحی وجود دارد. 
لازم��ة تطبيق اصول بني��ادی نظرية 
يادگيری پي��اژه با آموزش در کلاس 
درس، ايج��اد نوعی محيط فراگيری 
فعال اس��ت و ايجاد چنين محيطی، 
ب��ه علاقه و انگي��زش دانش آموزان 
نياز دارد؛ چون يکی از اساسی ترين 
و در عين حال فرّارترين عوامل در 
آم��وزش، علاقه و انگيزش ش��اگرد 

است. 
در آموزش ممکن اس��ت معلم 
ب��ر موض��وع درس��ی خود تس��لط 
کام��ل و از چارچوب تفکر انتقادی 
آگاهی داش��ته باشد، ولی اگر شاگرد 
علاقه مند نباش��د، تم��ام اين ها پوچ 
و ب��ی ارزش خواهد بود. برای درک 
اينک��ه چ��را دانش آم��وزان بيش��تر 
اوقات علاقة چندانی از خود نشان 
نمی دهند، کافی اس��ت به دو سابقة 
ذهنی معمول که بسياری از شاگردان 
آن ه��ا را از مدرس��ه و اجتم��اع با 
خود همراه دارند، توجه شود: يکی 
گرايش به انفعال ذهنی يا رهايی از 
قيد و بند؛ و ديگری تعصبات منفی 

دربارة رشتة تحصيلی. 
اي��ن  از  جلوگي��ری  ب��رای   
انديشه ها بايد به دانش آموزان اجازه 
داد تعصب��ات و نگرانی ه��ای خود 
را بيان کنند. وقت��ی که معلمان اين 
طرز برخوردها را آش��کارا تصديق 

»ترديد س��الم« تعري��ف می كند. او 
تفكرانتقادي را شامل بررسي فعال، 
پاي��دار و دقيق هر عقي��ده يا دانش 

می داند )لطف آبادي، 1384(. 
 »سازمان روان شناسي آمريكا« 
در زمين��ة ماهيت تفكر انتقادي بيان 
داشته است: »ما تفكر انتقادي را اين 
گون��ه درك مي كنيم كه بايد قضاوت 
خودساخته و هدفمندي باشد كه به 
تفس��ير، تحليل، ارزيابي و استنباط 

منجر شود« )هاشميان، 1380(. 
انتقادی  نقکر  بنابراين، آموزش 
ش��امل ايجاد عمدی ج��و جديدی 
است تا شاگردان بتوانند فرايندهای 
فک��ری خود را تعوي��ض يا اصلاح 
کنند، يا آن را دوباره بسازند. يکی از 
راه های اساسی آموزش موفق تفکر 
انتقادی آن است که به طور هم زمان 
به شيوه ای تدريجی تفکر شاگردان 
زير س��ؤال قرار گي��رد و از آن ها در 
ايجاد شيوه های جديد حمايت شود. 
در مراح��ل ابتدايی آم��وزش تفکر 
انتقادی به ش��اگردان، معلم مجرب 
از درگيری بيش از حد دانش آموزان 
با موارد پيچي��ده اجتناب می ورزد. 
در ع��وض توجه خود را به آموزش 
قالب ه��ای بني��ادی رش��تة مربوط، 
مانند واژه ها، مفاهيم، مش��کلات و 

روش ه��ا معطوف می دارد و به تهية 
راه ه��ای کلی ب��رای س��ازمان دهی 
دانش مربوط و پرسش در آن زمينه 
می پردازد. بسياری از معلمان، ايجاد 
مدل های تجس��می  را ب��رای درک 
فرايندهای فکری خود بسيار مفيدتر 
از تمرين های نوش��تاری و شفاهی 
می دانن��د. اين ط��رز تفک��ر، کاملًا 
مطاب��ق با نظرية پياژه اس��ت که در 
آن يادگي��ری پيش از آنکه به حالت 
مطل��ق در آي��د، به ص��ورت تجربة 
واقعی شروع می ش��ود )حبيبي پور، 

 .)1385
فراگيری تفکر انتقادی، ش��امل 
توس��عة فرايندهای فکری از طريق 
س��ير ک��ردن در م��اورای نگرش ها 
و تص��ورات خود مح��ور و تجربة 
حسی بی واسطه است. توانايی های 
زدن  دس��ت  ب��رای  تصميم گي��ری 
تجربيات جديد و تجس��م امکانات 
فرات��ر از تجربي��ات آنی ش��خص، 
از عناص��ر مه��م تفکر انتق��ادی به 
حساب می آيند. ش��اگردانی قادر به 
تفکر انتقادی خواهند بود که بتوانند 
تصور و برداشت خود را از واقعيت 
دست کم به طور موقت کنار بگذارند 
و به واقعيت ه��ای جايگزين ديگر 
بينديشند. اين همان انتقال از تجربة 

آموزش نقکر 
انتقادی شامل 
ایجاد عمدی جو 
جدیدی است تا 
شاگردان بتوانند 
فرایندهای فکری 
خود را تعویض 
یا اصلاح کنند، 
یا آن را دوباره 
بسازند
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معلمان بايد جنبه های رفتاری تفکر 
انتقادی، مانند مراجعه به منابع فطری 
و داشتن علاقه، اعجاب و کنجکاوی 
را در ش��اگردان پ��رورش دهند. به 
کمک اي��ن راهبردها، آموزش تفکر 
انتقادی به شاگردان می تواند به بهبود 

و سالم سازی آموزش بينجامد. 

موج�ود  علم�ي          نظري�ات 
دربارة  تفکر انتقادي

نظريه های شناختي، فراشناختي 
و  تقوي��ت  از  س��اختن گرايي،  و 
پرورش تفك��ر انتق��ادي در فرايند 
آموزش حمايت مي كنند )ش��عباني، 
1382(. نظريه پردازان ش��ناختي، به 
شاگردان در فرايند يادگيري همچون 
اطلاعات  فع��ال  پردازش كنن��دگان 
می نگرند؛ كساني كه تجربه مي كنند 
و براي حل مسائل به جست وجوي 
اطلاع��ات مي پردازند، در س��اختار 
ذه��ن خ��ود آنچه را كه ب��راي حل 
مسائل جديد مفيد تشخيص مي دهند 
ب��ه كار مي گيرن��د و به ج��اي اينكه 
به ط��ور انفعالي تح��ت تأثير محيط 
قرار گيرند فعالانه انتخاب، تمرين، 
توجه ي��ا چشم پوش��ي مي كنند. به 
همين دليل، شناخت گرايان موقعيت 
يادگيري را يكي از مهم ترين عوامل 

در فرايند يادگيري مي دانند. 
از ديد فراش��ناختي، دانش آموز 
باي��د بر فرايند ذهن��ي خود نظارتي 
فعال داشته باشد و فعاليت های ذهني 
خود را تنظيم و بازسازي كند. حتي 
برخي بر اين باورند كه توانايي ها و 
مهارت هاي ش��ناختي و فراشناختي 
در حدود سنين پنج تا هفت سالگي 
شروع به رش��د می كنند و در تعداد 
زي��ادي از ش��اگردان از رش��د قابل 

ملاحظه اي نيز برخوردارند. 
نظريه ه��ای  از  ديگ��ر  يك��ي 
حام��ي تفك��ر انتق��ادي، »نظري��ة 
ساختن گرايي« است كه خود ريشه 

در تفك��ر ش��ناختي دارد. پايه های 
فلس��في چنين رويكردي بر »اصل 
خطاپذيري معرفت شناسي« استوار 
اس��ت. س��اختن گرايان نيز همچون 
روان شناس��ان ش��ناختي يادگي��ري 
را فراين��د ادراك حاص��ل از تجربه 
مجري��ان  معتقدن��د،  و  می دانن��د 
برنامه ه��ای درس��ي باي��د موقعيتي 
فراهم س��ازند كه در آن، ش��اگردان 
از طريق مباحثة اس��تدلالي كه عمل 
تعامل و تحليل را تس��ريع و تسهيل 
می كن��د، به تفكر انتق��ادي بپردازند 

)شعباني و مهرمحمدي، 1379(. 

        نتيجه گيري
برای بحث و آموزش و گسترش 
تفک��ر انتق��ادی در نظام آموزش��ی 
کشورمان، ابتدا بايد معلمان در نقش 
خود بازنگ��ری کنند. و فعاليت های 
خ��ود را ب��ر آم��وزش مهارت ه��ا 
و روش هاي��ی متمرک��ز س��ازند که 
ش��اگردان ب��رای تحقي��ق مس��تقل 
ب��دان احتياج دارن��د. فرايند واقعی 
تعليم و تربيت را بايد فرايندی فکری 
بپندارن��د که ن��ه از طريق اطلاعات 
جمع آوری شده، بلکه از مطالعة يک 

رشته به وجود می آيد. 
بنابراين، ش��رط ضروری برای 
پرورش اف��کار دانش آموزان، دانش 
و آگاه��ی معلم��ان در ارتب��اط ب��ا 
توانايی های شناختی سطح بالاست. 
معلم س��ازنده گرا به عنوان واس��طة 
مي��ان برنام��ه و دانش آم��وز عم��ل 
می کند ت��ا موجب معنی دار ش��دن 
برنامه برای يادگيرنده ش��ود. رابطة 
دانش آموزان  ب��ا  معلم س��ازنده گرا 
»قدرت-اطاع��ت«  رابط��ة  نباي��د 
باش��د، بلکه  بايد رابط��ه ای مبتنی 
بر همکاری باش��د و معل��م بتواند 
فرصت و ام��کان گفت وگو و تبادل 
فکر و انديش��ه در بين دانش آموزان 
را فراه��م کند. او بايد امكان چالش 

کافی نيست که 
پاسخ درست 

به مسائل را به 
دانش آموزان 

بياموزیم. آنان 
باید چگونگی 

درست اندیشيدن 
و قضاوت مبتنی 
بر تفکر انتقادی 

را نيز بياموزند

کنن��د، کلاس درس می تواند فضای 
صميمي��ت و واقعيت به خود بگيرد 
که اين امر خود باعث پرورش تفکر 
انتقادی و تحريک علاقة ش��اگردان 
می شود. بسياری از استادان از اينکه 
بيش��تر وقت کلاس را صرف جلب 
علاقة شاگردان و چالش فرايندهای 
فکری آن ه��ا کنند، خرس��ندند، اما 
برنامه ه��ای  چ��ون  واقعيت هاي��ی 
کلاس ه��ای  فش��رده،  آموزش��ی 
پرجمعي��ت، زمان مح��دود کلاس 
درس، و محتويات متراکم و پيچيدة 
درس��ی مانع کوش��ش ب��رای ايجاد 
چنين محيط های يادگيری می شوند 

)ابيلي، 1383(. 
پ��س تواناي��ی تفک��ر انتقادی 
شاگردان طی دوران تحصيل و بدون 
کمک معلمان و صرفاً با گوش دادن 
به سخنرانی ها و خواندن کتاب های 
درس��ی و امتح��ان دادن ب��ه وجود 
نمی آيد. معلمان بايد فرصت هايی را 
برای تمرين مهارت ها و روش های 
تفکر انتقادی برای شاگردان تدارک 
ببينند. علاوه بر آموزش مهارت های 
واض��ح و چارچوب ه��ای تحليلی، 
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را ب��رای دانش آموز مهيا س��ازد. در 
چنين شرايطی، يادگيری برنامه های 
آموزش��ی را تس��هيل خواه��د کرد. 
معلم��ان باي��د ويژگی ه��ای تفک��ر 
انتق��ادی يعن��ی اس��تقلال ذهن��ی، 
کنج��کاوی ذهن��ی، تعهد ب��ه ارائة 
دلائل، فکر باز جرئتمندی را داشته 
باشند، تنها در اين صورت است که 
دانش آم��وزان از خود تفکر انتقادی 

بروز خواهند داد. 
در  باي��د  م��ا  دانش آم��وزان 
کلاس های خود با جوانب مختلف 
و متضاد مس��ائل گوناگون، از جمله 
انديش��ه های اقتص��ادی، سياس��ی، 
اجتماعی و فرهنگی روبه رو ش��وند 
و به تمري��ن تفکر انتق��ادی دربارة 
آن مس��ائل بپردازند. کافی نيس��ت 
که پاس��خ درس��ت به مس��ائل را به 
دانش آم��وزان بياموزي��م. آنان بايد 
انديش��يدن و  چگونگ��ی درس��ت 
قضاوت مبتنی بر تفک��ر انتقادی را 
نيز بياموزند. مهم ترين مسئله در اين 
فرايند آن است که فضايی در کلاس 
ايجاد شود که شاگردان هر مسئله ای 
را که با آن مواجه می شوند، به چالش 
بکشند و ديدگاه های خود را وسعت 
و غنا بخش��ند. چنين کاری مستلزم 
انتقادی  تفکر  مهارت های  فراگيری 
همچون تش��خيص واقعه های قابل 
اثب��ات، تعيين درس��تی واقعی يک 
اظهارنظ��ر، تعيي��ن معتبربودن يک 
منبع اطلاع، تشخيص سوگيری ها، و 
تعيي��ن نقاط قوت يک بحث يا يک 
ادعاست. اين مهارت ها در صورتی 
در دانش آموزان ايجاد خواهد ش��د 
که به طور مس��تمر به آن��ان آموخته 
ش��ود به آن ها عادت کنند و بتوانند 
در انديشه ها و قضاوت های خود در 
حوزه های گوناگون، از تفکر انتقادی 

بهره بگيرند. 
البت��ه آم��وزش تفک��ر انتقادی 
تنها ب��ا يک معل��م و در يک درس 
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نمی تواند با موفقيت به پايان برسد. 
اين آموزش بايد در تمامی  درس ها 
صورت بگيرد. چون تنها با پرورش 
تفک��ر انتقادی توس��ط ي��ک معلم، 
مش��خصی  چارچوب  دانش آم��وز 
از آن ب��ه دس��ت نخواه��د آورد. او 
برای ارتباط دادن و تجزيه و تحليل 
مس��ائل نيازمند آن است که در تمام 
زمينه ها، ب��ه تمرين تجزيه و تحليل 
بپردازد تا به رشد همه جانبه برسد. 

در واق��ع، تفکر انتقادی نيازمند 
سيری اس��ت که به طور مداوم ادامه 
داشته باش��د، نه اينکه دانش آموز با 
انتق��ال از يک پايه ي��ا دوره به پايه 
ي��ا دورة بالاتر تحصيلی، در مطالبی 
که يادگرفته است، بريدگی احساس 
کن��د. در ضم��ن، ب��رای به دس��ت 
آوردن چارچوب��ی مش��خص برای 
تفکر انتقادی، آموزش بايد از همان 
س��ال های ورود به دبس��تان شروع 
شود تا دانش آموزان ساختاری برای 
درک امور و س��ازمان دهی تجربيات 
خود به دس��ت آورند. اما معمولًا در 
نظام آموزش��ی ما برای هر مس��ئله 
پاسخ هايی از پيش تعيين شده  وجود 
دارد و شاگردان بايد همان پاسخ ها 
را ي��اد بگيرند. اي��ن روش مغاير با 
روش��ی اس��ت که در آن ش��اگردان 
از طري��ق تفکر مج��دد دربارة امور 
مختل��ف و دس��تيابی ب��ه ايده های 
جدي��د، به رش��د و توس��عة تفکر 
خود می پردازند. معلمان بايد توجه 
داشته باشند، که کافی نيست فقط از 
دانش آموزان بخواهند گزارش دهند، 
تعريف کنند، شرح دهند و بيان کنند. 
بلکه همچني��ن بايد از دانش آموزان 
خواس��ته ش��ود ک��ه تحلي��ل کنند، 
استنباط کنند، ارتباط بدهند، ترکيب 
کنند، انتقاد کنند، ايجاد کنند، ارزيابی 

کنند، بينديشند و بازانديشی کنند. 
بنابراي��ن، تدريس بايد مش��وق 
تفکر انتقادی باشد و اين شيوة تفکر 

به درون کلاس درس مدارس آورده 
شود.  

   پيشنهاد
دانش آم��وزان  باي��د  مدرس��ه 
را متفکران��ی موف��ق خ��وب ب��ار 
آورد و همة معلم��ان با اين هدف 
موافق اند، اما راه های رس��يدن اين 
هدف يکسان نيست. در اين زمينه، 
معلم��ان می توانند ب��ه راه های زير 

عمل کنند:
در پرس��ش های خ��ود، به جز 
و  »چگون��ه؟«  ب��ه  »چ��ه؟«، 

»چرا؟« هم توجه کنند. 
واقعيت ه��ای فرض ش��ده را 
برای تعيين اينکه آيا شواهدی 
آن ه��ا را تأييد می کنن��د يا نه، 

مورد آزمايش قرار بدهند. 
 به دانش آموزان اجازه ندهند، با 
کوته فکری به مسائل بپردازند. 
 دانش آم��وزان خود را وادارند 
ک��ه تحقيق کنند، بپرس��ند و به 
آزمايش دست بزنند. واداشتن 
ب��ه تش��خيص  دانش آم��وزان 
مس��ائل و تضاده��ا ني��ز خود 
جنب��ه ای از اين ن��وع تفکر و 

کنجکاوی است. 
 در کمک کردن به دانش آموزان 
ب���رای ي��افت��ن راه درس���ت 
راهنما  نقش  فقط  انديش��يدن، 
داش��ته باش��ند. معلمانی با اين 
ويژگ��ی باي��د به پرس��ش های 
زي��ادی  ارزش  دانش آم��وزان 
را  دان�ش آم���وزان  ب��دهن���د. 
متفکران��ی بدانند ک��ه نظريات 
ت��ازه ای دربارة دني��ای اطراف 
خود دارند و واکنش های اولية 
دانش آم��وزان را در جهت بهتر 

شدن هدايت کنند. 
 خ��ود معل��م م��دل خوبی از 
لحاظ عادت به فکر کردن برای 

دانش آموزان باشد. 

تدریس باید 
مشوق تفکر 
انتقادی باشد و 
این شيوةتفکر 
به درون کلاس 
درس مدارس 
آورده شود


